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Eje de Atencién: Derechos y Ejercicio de Ciudadania
Linea de Atencién: Promocion, reconocimiento y ejercicio de derechos Profesional a cargo: Andrea Carolina Gomez Aponte- Trabajadora Social

Nombre de la actividad: Derecho a la Libertad de Expresion y a una Vida Libre de Violencias (S2/4)

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Fomentar el entendimiento y la apreciacion del derecho a la libre expresion en distintos escenarios del contexto cotidiano que tienen las personas mayores que asisten al centro de
cuidao transitorio San Jose Nazareth.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Indagar a las personas mayores como perciben el derecho a la libertad en el contexto personal, social, politico,cultural, orientacion sexual, periodistico, etc.
« Socializar como desde el respeto y la tolerancia se puede obtener una vida libre de violencias desde el ejercicio de derecho a la libre expesion.

METODOLOGIA

« Bienvenida y presentacion.

« Agradecimiento a las personas mayores por la participacion.

» Se indica a las personas mayores que el derecho a la libre expresiéon es un principio fundamental que garantiza a las personas la libertad de manifestar sus pensamientos,
opiniones e ideas sin temor a represalias o censura por parte del gobierno u otros actores. Este derecho estd consagrado en documentos internacionales de derechos
humanos y muchas constituciones nacionales.

MOMENTO
INICIAL

Se organiza un juego de "Charlas y Reflexiones" donde los participantes tengan la oportunidad de expresar sus opiniones sobre temas diversos.
Preparacion:

Prepara tarjetas con temas variados relacionados con la libre expresion, como libertad de prensa, arte, opiniones personales, etc, quedando asi:
1. Libre Expresion

2. Libertad de Culto

3. Ideologia Politica

4. Libertad de pensamiento sexual

5. Libertad personal.

MOMENTO
CENTRAL

A continuacion se amplia el concepto que en términos generales, implica la libertad de expresar ideas verbalmente, por escrito, a través de medios de comunicacion, arte u
otras formas de comunicacion. Sin embargo, este derecho no es absoluto y puede tener limitaciones en circunstancias especificas, como para proteger la seguridad nacional,
la salud publica o para prevenir la difamacién.

Cada participante comparte su reflexion sobre el tema asignado, fomentando la libre expresién de ideas.

Los demas participantes pueden hacer preguntas o expresar sus opiniones después de cada presentacion.

Abre un espacio para un debate abierto donde todos los participantes pueden compartir sus pensamientos y experiencias personales relacionadas con el derecho a la libre
expresion.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Mesas

Sillas
Tarjetas con informacion

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Mediante el desarrollo de esta actividad se logra fomentar la participacion activa, la reflexion y el didlogo entre los participantes, y contribuira al logro de los objetivos establecidos.
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